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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Общая характеристика программы "Подвижные игры с элементами спортивных игр", 

включающая подвижные и спортивные игры, ОФП (общая физическая подготовка), 

направлена на  развитие у занимающего таких качеств, как: сила, выносливость, быстрота, 

прыгучесть, гибкость, координация.  

Эти физические качества преимущественно осуществляются с помощью спортивных, 

подвижных игр и эстафет определенной направленности.  

Все эти качества необходимы для гармоничного развития физических качеств и 

здоровья школьников.  

Направленность программы – физкультурно-спортивная 

Уровень программы- стартовый 

 Актуальность  

Актуальность заключается в том, что у взрослого и детского населения России в 

последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, 

мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим 

веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни 

необходимо начинать с школьного возраста.  

Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет 

недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной 

нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все 

системы детского организма. 

Педагогическая целесообразность:  

Занятия подвижными играми с элементами спортивных игр дисциплинируют, 

воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, являются хорошей 

школой движений, проводятся занятия с целью укрепления здоровья и закаливания 

занимающихся, достижения всестороннего развития. 

Новизна программы  

Программа составлена в поддержку основной рабочей программы по физической 

культуре для учащихся 1-4 классов общеобразовательных учреждений. Так же новизна 

данной программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение 

различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на 

развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой 
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выносливости, быстроты, овладение техникой двигательных действий и тактическими 

приемами в игровой деятельности. 

Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 

образовательной направленности. 

Отличительные особенности программы:  

Программа " Подвижные игры с элементами спортивных игр " реализуется в  

МАОУ СОШ №6.  Использование современных оздоровительных технологий 

гармоничного сочетания: легкой атлетики, волейбола, футбола, баскетбола, гимнастики, 

классических оздоровительных методик и общефизической подготовки.  

          Программа объединяет физкультурное и оздоровительное направления. 

Предполагается не только формирование знаний и навыков, способствующих физическому 

развитию и укреплению здоровья, но и обучение комплексам специальных упражнений, 

релаксации. Эффективность занятий определяется физической подготовленностью 

(уровнем роста показателей физической подготовленности по результатам регулярного 

тестирования).  

Адресат программы:  

Данная программа разработана для детей - 7-10 лет 

Срок обучения - 1 год. 

Объем программы -102 часа 

1.2 Формы и методы организации занятий 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 

наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ 

должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Форма обучения: очная 

Формы организации занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

подвижные и спортивные игры, ОФП, занятия оздоровительной направленности, 

соревнования, эстафеты. 

Структура спортивного занятия. 

 Занятие состоит из трех частей: вводная (разминка – разогревание мышц); основная 

(работа -отработка определенного двигательного действия); заключительная (закрепление 

пройденного материала).  
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1.3 Срок реализации программы 

Процесс обучения осуществляется 1 год. Занятия проводятся 3 раз в неделю: по 1 

часу из расчета 102 часа в год. Учебный период длится с 1 сентября по 31 мая.  

1 группа- дети в возрасте 7-10 лет 

Продолжительность учебных занятий установлена с учетом возрастных особенностей 

учащихся, допустимой нагрузки в соответствии с санитарными нормами и правилами, 

утвержденными СанПин 2.4.4.3172-14. 

 

1.4 Цель и задачи программы 

Цель: Создание условий для всестороннего физического развития обучающихся, 

совершенствования необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств и 

приобщение к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

Программный материал объединен в целостную систему спортивной и общей 

подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 

 Обучающие:  

 способствовать укрепление здоровья школьников посредством развития 

физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма;  

 ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;  

 ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 

 Развивающие:  

 повышение уровня физической подготовленности; 

 развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству; 

 развивать чувство команды; 

 развивать воображение, мышление, память, умение концентрировать 

внимание. 

 Воспитательные: 

 способствовать формированию представлений об общечеловеческих, 

нравственных ценностей; 

 формирование умения работать в команде; 

 воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в 

будущем.  
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 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности. 

 

1.5 Планируемые результаты 

 Отражаются в индивидуальных качественных компетенциях учащихся, которые они 

должны приобрести в процессе освоения программы.  

Личностные    

 формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни;  

 воспитание морально-этических и волевых качеств; 

 дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей;  

 умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

 умение оказывать помощь своим сверстникам. 

 развивать навыки сотрудничества со сверстниками, умение не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций в ходе игры; 

 развивать самостоятельность и чувство личной ответственности за свои 

поступки; 

 сформировать установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 Метапредметные   

 определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

 умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку;   

 умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

  - сформировать умение планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в игре; 

 соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

  - определять общую цель и путь её достижения; уметь договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 
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 Предметные   

 знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

 выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

 знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях различными 

упражнениями и правила его предупреждения. 

   - сформировать первоначальное представление о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, о её позитивном влиянии на 

развитие организма; 

 - сформировать навык систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости). 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Учебный план 

В учебном плане заложена перспективная учебная нагрузка в течении реализации 

программы. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

программы 

Всего 

часов 
Теория 

Практические 

занятия 
Форма контроля 

1. Подвижные игры, 

техника 

безопасности на 

занятиях. 

Народные игры. 

18 

В процессе 

занятия 

15 Учебная игра 

2. Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола. 

Техника 

безопасности на 

занятиях. 

28 25 Учебная игра 

3. Подвижные игры с 

элементами 

волейбола. 

Техника 

безопасности на 

занятиях. 

28 25 Учебная игра 

4. Подвижные игры с 

элементами 

футбола. Техника 

безопасности на 

занятиях. 

28 25 Учебная игра 

 

ИТОГО: 102 12 90  

 

2.2.Содержание программы 

 

1.1.Подвижные игры, техника безопасности на занятиях. Народные игры. 

Возникновение и развитие подвижных игр. Правила соревнований. Народные игры, 

техника безопасности на занятиях. Игры: «Колдунчики», «Северные и южный ветер», 

«Казаки – разбойники», «Стоп!», «Охотники и утки», «Петушиный бой», «Снайперы», 

«Ловкие и меткие», «Перестрелка», «Эстафета по кругу», Народные игры.  

«Охотники и утки» Играющие делятся на две команды, одна из которых – 

«охотники» - становится по кругу (перед чертой), вторая – «утки» - входит в середину круга. 



9 
 

У «охотников» волейбольный мяч.  По сигналу «охотники» начинают выбивать «уток» из 

круга. Каждый игрок может сам метать мяч или передать мяч для броска партнёру по 

команде. «Утки», бегая внутри круга, спасаются от мяча, увёртываясь и подпрыгивая. 

Подбитая «утка» покидает круг. Игра заканчивается, когда в круге не остаётся ни одной 

«утки», после чего игроки меняются ролями. Побеждает команда, сумевшая подстрелить 

«уток» за меньшее время.  

Учитель может установить время игры для метания мяча в «уток». Тогда итог подводится 

по количеству «уток», выбитых за это время. Во время броска мяча запрещается заступать 

за черту. Находящиеся в круге не имеют права ловить мяч руками. Игроки не считаются 

выбитыми, если мяч попал в них после отскока от пола.  

«Петушиный бой» -  На полу чертится круг диаметром 2 м. все играющие делятся на 

две команды и выстраиваются в две шеренги около круга (одна напротив другой). 

Играющие выбирают капитанов, которые посылают одного из своих игроков в круг. 

Каждый из них стоит на одной ноге, другую подгибает, а руки кладёт за спину. В таком 

положении участники поединка (по сигналу) начинают вытаскивать плечом и туловищем 

друг друга из круга, стараясь не оступиться. Побеждает игрок, который сумеет вытеснить 

соперника за пределы круга или заставит его оступиться, тем самым принеся команде 

победное очко. Побеждает команда, игроки которой одержали большое количество побед. 

Правилами запрещается снимать со спины руки. Поединок заканчивается вничью, если оба 

игрока оказались за пределами круга одновременно.  Игра продолжается до тех пор, пока 

все не побывают в роли бойцов.  Капитаны также сражаются между собой (последними). 

«Снайперы» - Для игры нужны городки и теннисные мячи (желательно по количеству 

играющих). Участники игры строятся в одну шеренгу и рассчитываются на первый-второй. 

Первые номера - одна команда, вторые - другая. Если ширина площадки не позволяет всем 

стоять в одной шеренге, то игроки образуют две шеренги, одна в затылок другой. В этом 

случае каждая шеренга - команда. Перед носками играющих проводится черта, за которую 

нельзя заходить при метании мяча. В 6 м от этой черты и параллельно ей ставится в ряд (в 

полутора шагах один от другого) вперемежку по 5 городков двух цветов. Согласно цвету 

городков, командам дают названия (например, синие и белые). По сигналу учителя команды 

по очереди залпом (все игроки одновременно) метают мячи в городки из положения тоя, с 

колена или лёжа, по условиям игры. Каждый сбитый городок своего цвета отодвигается на 

шаг дальше, а сбитый городок команды противника - на шаг ближе. Выигрывает команда, 

сумевшая в ходе нескольких метаний дальше отодвинуть свои цели. Городки ставятся на 

новые места после залпа одной из команд.  Брошенные мячи подбираются игроками другой 

команды. Сбитые городки ставит на новые места помощник учителя. 
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 «Перестрелка» - Игру можно проводить на волейбольной площадке. В этом случае 

имеются средняя или лицевые границы площадки. Отступив на 1-1,5 м от лицевой линии 

внутрь зала, проводят параллельно ей другую линию, чтобы образовался коридор («плен»). 

Дополнительная линия проводится и на другой стороне. Играющие делятся на две равные 

команды, каждая из которых произвольно располагается в своём городе на одной половине 

площадки (от средней линии до коридора). В ходе игры нельзя заходить на половину 

противника. Учитель подбрасывает волейбольный мяч в центре, между капитанами, и те 

стараются отбить его своим игрокам. Задача каждой команды - получив мяч, попасть им в 

противника, не заходя за среднюю черту. Противник увёртывается от мяча и, в свою 

очередь, пытается осалить мячом игрока противоположной команды. «Осаленные» мячом 

идут за линию плена на противоположную сторону (в коридор). Пленный находится там до 

тех пор, пока его не выручат свои игроки (перебросив мяч без касания стены или земли). 

Поймав мяч, пленный перебрасывает его в свою команду, а сам перебегает из коридора на 

свою половину поля. Побеждает команда, у которой после 10-15 мин игры в зоне пленных 

окажется больше выбитых игроков. Игра заканчивается досрочно, если все игроки одной из 

команд оказались в плену. Салить мячом можно в любую часть туловища, кроме головы. 

Ловить мяч рукам можно, но если игрок выронил мяч, то но считается осаленным и идёт в 

плен. Не разрешается бегать с мячом в руках по площадке, но можно вести его. Мяч, 

вышедший за границы площадки, отдаётся команде, из-за линии которой он выкатился. За 

допущенные нарушения мяч передаётся противнику. 

«Эстафета по кругу» - все играющие делятся на три - пять команд, и встают в 

середине зала наподобие спиц колеса, повернувшись правым (или левым) боком к центру 

круга. Получается своеобразное солнышко с лучами. Каждый луч - шеренга является 

командой. Игроки, стоящие крайними от центра круга, держат в правой руке эстафетную 

палочку (городок, теннисный мяч).По сигналу учителя те игроки, у которых в руках 

эстафетная палочка (городок или теннисный мяч), бегут по кругу (с внешней его стороны) 

мимо остальных «спиц» к своей спице и передают эстафету ожидающему с краю игроку, 

после чего встают на другой конец своей шеренги (ближе к центру). Все игроки делают 

полшага от центра. Получивший эстафету также обегает круг и передаёт её третьему 

номеру и т.д. Когда начинавший игру окажется с края и ему принесут предмет, он 

поднимает его вверх, возвещая об окончании игры его командой. Побеждает команда, 

закончившая эстафету первыми. Во время бега запрещается касаться стоящих игроков, а 

тем - мешать игрокам, совершающим перебежки.  За нарушения правил начисляются 

штрафные очки. 

«Ловишки» - Данная игра дается по описанию профессора Е.А. Покровского (1884 г.). 
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Один из играющих с помощью прибауток выбирается ловить. Остальные разбегаются в 

разные стороны. Кого ловильщик изловил, тот присоединяется к нему и ловит вместе с ним 

остальных. Изловив третьего, они ловят четвёртого, пятого и т.д., пока не переловят всех. 

После этого игра начинается снова. 

2. Подвижные игры с элементами баскетбола. Техника безопасности на занятиях. 

Игры с передачей, ловлей мяча - «Играй, играй мяч не теряй», «10 передач», «Обгони мяч», 

«За мячом», Игры для обучения ведению мяча и броску - «Пятнашки с мячом», «Пять 

бросков», «Мяч капитану».»  «Мяч ловцу» 

«Играй, играй, мяч не теряй» - Учить детей слушать сигнал, дать им почувствовать 

физические качества мяча, формировать умения управлять мячом и играть с ним не мешая 

товарищу, находить свободное место на площадке. Все учащиеся располагаются на 

площадке, и каждый играет с мячом по своему усмотрению. После сигнала учителя все 

должны как можно быстрее поднять мяч вверх. Опоздавшие получают штрафное очко. 

Варианты. После сигнала воспитателя все игроки должны правильно держать мяч или 

принять стойку баскетболиста. 

«10 передач» - Учить детей передавать-ловить мяч, развивать умения согласовывать 

действия с товарищами, воспитывать стремление помочь товарищу правильно выполнять 

движения. Дети становятся парами на расстоянии 1,5-2 метра друг от друга. У каждой пары 

мяч. По сигналу дети начинают передавать мяч друг другу заданным способом, стараясь не 

уронить его на землю. Побеждает пара, быстрее сделавшая 10 передач без падения мяча. 

Обращать внимание детей на то, что мяч необходимо ловить, не касаясь им груди, а бросать 

его партнеру на уровне груди. 

«Обгони мяч» - Учить передавать, ловить мяч, воспитывать ответственность перед 

командой. Играют 2 или 4 команды. Игроки каждой команды становятся по кругу и 

выбирают водящих, которые имеют мяч. После сигнала воспитателя водящие отдают мяч 

игроку, стоящему справа от них, а сами бегут влево, обегают круг и становятся на свое 

место. Получившие мяч, передают следующим справа и т. д. Когда первый возвращается 

на свое место, бежит следующий игрок. Игра продолжается до тех пор, пока все не обегут 

круг, а мяч не возвратится к водящему. Выигрывает команда, быстрее закончившая игру. 

«За мячом» Учить передавать, ловить мяч двумя руками от груди, развивать умения 

ориентироваться на площадке, воспитывать ответственность перед командой. Дети делятся 

на несколько команд. Каждая команда делится на две колонны, которые становятся одна 

против другой на расстоянии 2-3 метра. У водящего мяч. После сигнала водящий передает 

мяч противостоящему в колонне ученику по команде, а сам бежит в конец 

противоположной колонны, т. е. за мечом. Поймавший тоже передает мяч напротив 
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стоящему, и отправляется за мячом. Игра продолжается, пока все игроки не вернутся на 

свои места, а мячи не окажутся у водящих. Дети быстрее поймут, куда бежать после 

передачи мяча, если им объяснить, что они должны передвигаться вслед за мячом, по тому 

направлению, куда они бросали мяч. 

«Ловец с мячом» - Учить учащихся вести мяч в правильной стойке правой и левой 

рукой бегом, меняя направление и скорость передвижения, воспитывать честность и 

справедливость. Учащиеся с мячами свободно передвигаются по площадке, один из них 

водящий. Его цель, ведя мяч, задеть рукой кого-либо. Если ему это удается, то тот, кого он 

задел становится водящим, а водящий игроком. 

«Пять бросков» - Научить учащихся бросать мяч в корзину, развивать меткость, 

точность движений, воспитывать честность и справедливость. Учащиеся располагаются на 

расстоянии 1,5-2 метра от корзины. По сигналу учителя все бросают мячи в корзину. 

Побеждает тот, кто быстрее попадет 5 раз в корзину, указанным способом. 

«Мяч капитану» - Учить применять в игре разнообразные движения с мячом, 

согласовывать свои действия с действиями партнера. Учащиеся делятся на две команды. В 

каждой команде выбирается капитан, который становится в кружок, нарисованный в конце 

чужой площадке. Учащиеся бросают мяч своему капитану, а противники стараются 

перехватить мяч и передать его своему капитану. Мяч можно вести, передавать товарищу 

по игре, нельзя бежать с ним. 

3. Подвижные игры с элементами волейбола. Техника безопасности на занятиях. 

Игры: «Мяч над головой», «Мяч перед собой»; игровые упражнения «Передача 

центральному», «Волейбольные салочки», «Завладей мячом», «Прими подачу», Эстафеты 

с элементами волейбола - «Мяч капитану», «Передача мяча с третьего темпа». «Поймай и 

передай». 

 «Мяч над головой» - отработка техники верхней передачи. Занимающиеся делятся на 

команды. Время игры (обычно 1-1,5 мин.) объявляется заранее. Одновременно могут играть 

две, четыре и более команды. Каждый участник получает волейбольный мяч. По сигналу 

преподавателя все играющие начинают выполнять верхнюю передачу над собой. 

Обучающийся, уронивший мяч или поймавший его, выбывает из игры и садится на 

скамейку. Побеждает команда, у которой после сигнала об окончании игры на площадке 

осталось больше человек. Игру повторяют 2-3 раза. Не разрешается заступать на площадку 

команды-соперницы. Не разрешается подбрасывать мяч. Игрок, нарушивший правила, 

выбывает из игры. 

«Мяч перед собой» - отработка техники нижней передачи. Условия игры те же, что и 

в игре «Мяч над головой», только верхняя передача заменяется нижней. 
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«Мяч капитану» - команды располагаются на площадке, образуя два, три или более 

кругов. В середину каждого круга встает ученик — центральный — с волейбольным мячом 

в руках. Каждая команда выделяет ученика, контролирующего игру соперника. По сигналу 

учителя центральный посылает мяч любой передачей каждому игроку. Тот делает ответную 

передачу центральному. И так, соблюдая строгую очередь, мяч по кругу обходит всех 

игроков. Выигрывает команда, выполнившая в оговоренное время большее количество 

передач. Игру повторяют 2-3 раза, при этом желательно менять центральных игроков. 

Можно также играть, пока все игроки не побывают в роли центральных. В этом случае 

побеждает команда, набравшая большую сумму передач. Мяч передают игрокам строго по 

очереди. В противном случае передача не засчитываем и центральный должен выполнить 

пропущенную передачу. Если до окончания игры центральный успел передать мяч всем 

ученикам, он продолжает выполнять передачи по второму кругу. Падение или ловля мяча 

не считаются ошибкой, и счет передач сохраняется. В усложненном варианте падение или 

ловля мяча ведут к «сгоранию» предыдущих передач, и счет начинается с нуля. 

«Волейбольные салочки» - команда делится на две группы. Водящая группа надевает 

цветные ленточки через плечо (или номера). Все игроки произвольно расходятся по 

площадке. По сигналу тренера игроки водящей группы передают мяч друг другу любой 

волейбольной передачей, ловят его и броском мяча стараются осалить соперников. 

Осаленные игроки садятся на скамейку. Через оговоренное время группы меняются ролями. 

Выигрывает группа, осалившая большее число игроков. Игроки обеих групп имеют право 

свободно перемещаться по площадке. Игрок водящей группы, получивший мяч, может 

передвигаться по площадке только после выполнения передачи или броска.  Упавший на 

пол мяч передают игрокам водящей группы. По предварительной договоренности игрок 

противоположной команды, поймавший мяч, может: не считаться осаленным и продолжить 

игру; принести своей команде очко, дающее право следующему осаленному игроку 

остаться в игре или вернуть на площадку ранее осаленного. 

Варианты. 

1. Игру проводят по тем же правилам, но до того момента, когда будут «осалены» все 

игроки. Выигрывает группа, закончившая игру за более короткое время. 

2. Водящая группа имеет два или более мячей. 

«Завладей мячом» - игроки делятся на две команды, которые еще раз делятся пополам 

(условно будем говорить «полная команда» и «половина команды»). Одна полная команда 

и половина команды соперников произвольно располагаются на площадке. Игроки 

«половинки» надевают через плечо цветные ленточки или номера. По сигналу учителя 

игроки полной команды начинают передавать мяч друг другу любой волейбольной 
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передачей.  Игроки «половинки» стараются перехватить мяч, а завладев им, передают его 

полной команде и получают очко. Через определенное время очки, набранные игроками 

половины команды, подсчитываются, и в игру вступает другая половина этой команды. 

Затем команды меняются ролями. Выигрывает команда, набравшая обеими «половинками» 

большую сумму очков. Игрок полной команды, выполнивший вместо волейбольной 

передачи бросок, вновь получает мяч для выполнения передачи. Игроки полной команды 

могут ловить мяч перед очередной передачей. Запрещается вырывать или выбивать мяч у 

игроков полной команды. Упавшим на пол мячом могут завладеть игроки любой команды. 

При касании мяча игроком «половинной» команды она получает очко. Игроки обеих 

команд могут произвольно передвигаться по площадке. Игрок полной команды, владеющий 

мячом, может передвигаться по площадке только после выполнения передачи. 

«Прими подачу» - игроки делятся на две команды. Первая произвольно располагается 

на одной стороне волейбольной площадки. Члены второй встают вдоль лицевой линии на 

другой стороне площадки, а ее направляющий получает волейбольный мяч. По сигналу 

учителя игрок второй команды выполняет подачу мяча через сетку. Любой игрок первой 

команды должен принять подачу и выполнить передачу одному из своих товарищей, 

который должен поймать мяч. Когда все игроки второй команды выполнят подачу, команды 

меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше очков. Подачу выполняют 

только по сигналу учителя. В противном случае она не засчитывается, и первая команда 

получает очко. При неудачной подаче первая команда тоже получает очко. За каждую 

принятую подачу с последующей передачей и ловлей мяча первой команде присуждают 

очко. При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко первой команде 

не засчитывается. Первая команда перекатывает под сеткой мяч, когда он находится на ее 

площадке, второй команде. Игроки второй команды выполняют по одной подаче строго по 

очереди. Подачу можно выполнить любыми оговоренными в волейбольных правилах 

способами. 

Варианты. 

1. Ловить мяч игрокам первой команды разрешают только после второй передачи. 

2. Подачу одновременно выполняют два игрока второй команды. 

2. То же, но с передачей мяча через сетку. Если мяч не перелетел через сетку или не 

был принят разводящим на противоположной стороне площадки, во избежание 

недоразумений надо придерживаться следующих правил: 

а) в любом случае разводящий должен выполнить передачу над собой; 

б) игрок, совершивший при подаче ошибку, повторяет подачу, но уже без помощи 

разводящего. 
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«Поймай и передай» - на одной из разделенных волейбольной сеткой площадок 

выстраиваются в колонны две, три или четыре команды. Расстояние до волейбольной сетки 

определяет учитель, или оно обозначается ограничительной линией. На противоположной 

площадке напротив своих колонн и тоже за ограничительной линией стоят по одному 

ученику от каждой команды. Стоящие первыми в колоннах держат по волейбольному мячу. 

По сигналу тренера первые в колоннах выполняют подачу через сетку на противоположную 

сторону площадки и уходят в конец своих колонн. Стоящие на противоположной стороне 

площадки ученики стараются поймать этот мяч (или подбирают его с пола), после чего 

подбегают к ограничительной линии и выполняют передачу в свою колонну. Эстафета 

заканчивается, когда стоявшие первыми в колоннах игроки примут передачи. Побеждает 

команда, закончившая эстафету раньше других. Подачи и передачи выполняют только из-

за ограничительной линии. По предварительной договоренности менее подготовленные 

ученики могут выполнять их с удобной для них точки. Если мяч не перелетел через сетку, 

совершивший ошибку игрок повторяет упражнение. При выполнении подачи мяч не 

должен касаться сетки.  Подачи выполняют по очереди все участники эстафеты. 

Направляющие в колоннах, приняв последнюю передачу, поднимают мячи над головой, 

фиксируя окончание эстафеты. 

«Пионебол»  с элементами волейбола – задача команды перекинуть мяч через сетку, 

так чтобы противоположная команда ошиблась и не поймала мяч. Если команда поймала 

мяч она имеет право перекинуть его соперникам через сетку (игроки могут сделать бросок 

с места, 2 шага или прыжка и бросок или передать мяч другому игроку) Всего используется 

3 касания (или 3 шага). Подача – одной рукой из –за лицевой линии, передача через сетку 

используется волейбольный прием. Мяч можно ловить 2 руками . 

4. Подвижные игры с элементами футбола. Техника безопасности на занятиях.  

Подвижные игры: «Выбей мяч из круга», «Забей гол». « Собачки»,  Дриблинг и передачи - 

«Передачи мяча ногами», «Передача мяча головой», «Передай пас», «Точно в цель», 

«Передача мячей по кругу», «Светофор», «Топ-танец», «Охота на индюков», « Обманный 

мяч». 

«Передачи мяча ногами» - игроки делятся на две команды (по 5-6 человек), каждая 

выстраивается по кругу на расстоянии вытянутых рук или шире. Получается 2 круга. 

Игроки в кругах рассчитываются по порядку номеров. Первые номера становятся в 

середину своих кругов и кладут перед собой мяч. Стоящие по кругу могут отметить свои 

места чёрточками или кружочками. По общему сигналу стоящие в центре игроки передают 

ногой мяч вторым номерам, получают его обратно и передают третьим. Получив от них пас, 

передают мяч четвёртым номерам и т.д. 
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Правила запрещают пропускать кого-либо из игроков, стоящих в кругу. Мяч можно 

передавать с обязательной остановкой его стопой или же с ходу без остановки, что быстрее, 

хотя и сложнее. Это оговаривается заранее. 

«Передача мяча головой» - построение, как и в первой игре, но перед началом мяч 

находится не у центрального, а у второго номера, стоящего в кругу. По сигналу он 

выбрасывает мяч руками центральному игроку (первому номеру), а тот отбивает мяч 

головой в руки третьему номеру, который снова выбрасывает его центральному. Затем мяч 

отбивается головой четвёртому, пятому и т.д. Каждый игрок должен побывать в середине 

круга и потренироваться в точных передачах мяча. 

Важно, чтобы величина кругов была одинаковой, а мяч, упавший на землю, был подобран 

игроком и с места падения послан по назначению. 

«Выбей мяч из круга» - играющие становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. 

Водящий выходит с мячом в середину круга, кладёт мяч на землю и по сигналу старается 

выбить его ногой из круга, но так, чтобы он не пролетел выше коленей игроков. Стоящие 

по кругу задерживают мяч ногами и не дают ему вылететь из круга. Задержанный мяч 

игроки могут предавать ногами между собой, не давая его водящему.  

Если находящемуся в середине не удаётся выбить мяч из круга, то на его место идёт игрок, 

пропустивший мяч с правой стороны от себя. Каждый игрок старается защитить 

промежуток между собой и соседом справа. Игрокам не разрешается задерживать мяч 

руками. Мяч, пролетевший высоко над кругом, возвращается водящему. Победителем 

считается тот, кто ни разу не был водящим или водил меньше всех. 

«Забей гол» - расположение игроков такое же, как и в предыдущих играх. В середине 

круга находится баскетбольный мяч. Выбирается водящий, задача которого, находясь в 

круге, не дать остальным игрокам сбить футбольным мячом баскетбольный. Все передают 

мяч друг другу и бьют по цели только ногой, а водящий выполняет роль вратаря. Ему 

разрешается отбивать мяч ногами, головой, туловищем и руками. Он покидает середину 

круга тогда, когда баскетбольный мяч будет сбит. Новым вратарём становится тот, кто 

метким ударом ноги поразил цель. 

«Передай пас» - каждая команда делится на две группы, которые выстраиваются 

напротив друг друга. Игрок ногой передаёт мяч через площадку партнёру. Тот, кому 

адресован мяч, останавливает его и посылает мяч следующему игроку. Последний, получив 

пас, берёт мяч в руки. Отрабатывая технику вбрасывания мяча из аута и приёма мяча, игру 

проводят следующим образом. Мяч бросают стоящему напротив двумя руками из-за 

головы, а тот останавливает его ногой или головой, после чего берёт мяч в руки и делает 

бросок следующему игроку с противоположной стороны. 
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«Точно в цель» - игроки обеих команд располагаются в затылок друг другу в 8-10м от 

стены, где начерчены два круга радиусом 70см. Круги расположены на расстоянии 1м от 

пола. По сигналу первые номера в командах делают удар по мячу сначала правой, а затем 

левой ногой, стараясь попасть в круг. В случае неудачи удары повторяются, пока цель не 

будет поражена (попадание в линию круга не засчитывается). Лишь после этого мяч 

переходит ко второму игроку и т.д. Выигрывает команда, игроки которой быстрее поразят 

цель обеими ногами. Можно увеличить размеры мишени и разметить её концентрическими 

кругами (120см, 80см, 40см). Тогда команды набирают очки в зависимости от точности 

попадания в цель. 

«Передача мячей по кругу» - в центре площадки очерчивают круг диаметром 12-16м. 

Игроки становятся по кругу и рассчитываются на первый-второй. Каждая команда получает 

по мячу, которые находятся у игроков, стоящих рядом друг с другом. По звуковому сигналу 

каждая команда начинает как можно быстрее передавать мяч по кругу: первые номера – по 

часовой стрелке, вторые – против, пытаясь обогнать другую команду. Победителем 

становится команда, которой удаётся первой закончить передачу мячей. Мяч должен 

передаваться в строгой последовательности, игрокам не разрешается ловить мяч другой 

команды или затруднять передачу мяча. 

«Светофор» - игроки ведут мяч по залу, как и куда они хотят; по команде 

преподавателя «зелёный свет» - только в указанном направлении, по команде «красный 

свет» игроки останавливают мяч. Можно применять зрительные сигналы в виде красных и 

зелёных кружочков. 

«Топ-танец» - по команде игроки чередуют касания мяча подошвой обеих ног 

попеременно. Когда они уловят ритм движений, следует команда «поворот», игроки 

поворачиваются кругом, удерживая ногу на мяче. 

«Стрельба по мишени» - между двумя игроками ставится мяч. Задача игроков пробить 

по другому мячу так, чтобы сбить мяч в центре. Оценивается количество попаданий. 

«Охота на индюков» - по периметру площадки ставится, как можно больше кегель – 

«индюков». Задача учащихся – отправиться на охоту за индюками. Сбитые кегли – 

«индюки» ставятся обратно. Учитывается количество добытых «птиц» каждым 

«охотником». 

«Обманный мяч» -  игроки, стоящие по кругу, передают друг другу мяч. 2-3 водящих 

в середине круга пытаются поймать или коснуться мяча. Тот. Кто поймает мяч или коснётся 

игрока выходит из круга. Тот, от кого мяч пойман, становится водящим. 
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2.3 Тестирование и контрольные испытания 

№ 

п/п 
Контрольные испытания мальчики девочки 

1 Челночный бег 3 х 10 м (сек.) 7.7 8.0 

2 Прыжок в длину с места (см.) 190 175 

3 Прыжки на скакалке за 15 сек (раз) 22 28 

4 
Подъем туловища из положения лежа за 

30 сек (раз) 
31 28 

5 
Подтягивание на высокой перекладине 

(раз) 
10 - 

6 Отжимание в упоре лежа (раз) 30 25 

 
2.4. Система оценки достижения планируемых результатов 

Оценочные материалы 

Уровень теоретической и практической подготовки проверяется по результатам 

тестирования и контрольных испытаний 

Педагогом разработаны критерии баллов тестирования и контрольных испытаний 

обучающихся. 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки 

- Высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём знаний 100-

80%, предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины 

употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием; 

- Средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний составляет 70-

50%; сочетает специальную терминологию с бытовой; 

- Низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, 

предусмотренных программой; ребёнок, как правило, избегает употреблять специальные 

термины. 

Критерии оценки уровня практической подготовки 

- Высокий уровень – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, 

предусмотренными программой за конкретный период; работает с оборудованием 

самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с 

элементами творчества; 

- Средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений и навыков 

составляет 70-50%; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет 

задания на основе образца; 

- Низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50%, предусмотренных 

умений и навыков; испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием; в 

состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога. 



19 
 

Система оценки контроля результативности обучающихся – 10-ти бальная (при 

подсчете итоговых баллов проводится система счисления в процентах, т.е. каждый балл 

соответствует 10%). 

2.5 Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет количество учебных недель и количество 

учебных дней, даты начала и окончания учебных периодов/этапов; оформляется в виде 

таблицы, единый для всех учебных групп 

№ п/п Содержание 
1 учебный год 

Учебная группа  

1 Начало учебного года 01.09.2023 

2 Окончание учебного года 31.05.2024 

3 Адаптационный период 01.09-16.09 

4 Промежуточная аттестация 23.12.23 - 28.12.23 

5 Зимние каникулы 30.12.23 - 11.01.24 

6 Промежуточная (итоговая) аттестация 25.05.24 - 29.05.24 

7 Продолжительность учебного года 9 месяцев 

8 Летние каникулы 01.06.24 - 31.08.24 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

Нормативно-правовые основания для составления и реализации программы: 

Данная программа составлена в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022);  

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации и Министерства 

экономического развития Российской Федерации от 19.12.2019 №702/811 «Об 

утверждении общих требований к организации и проведению в природной среде 

следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной 

группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других 

маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных 

мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их 

оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной 

власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 
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8. Распоряжение министерства образования Сахалинской области от 16.09.2021 № 3.12-

1170-р «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию и реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;  

9.   Положение о персонифицированном дополнительном образовании 

     в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 

     общеобразовательной школе № 6 г. Южно-Сахалинска от «01» 09 2022г.  № 501 

10. Устав МАОУ СОШ №6 г. Южно-Сахалинск. 
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3.1. Материально-техническое обеспечение 

Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая 

материально-техническая база: 

 оснащение спортивного зала, стадиона; 

 учебно-методическая литература; 

 наглядные пособия: плакаты, схемы, карточки, с описанием 

 комплексов упражнений, альбомы, фотографии;   

 спортивный инвентарь и оборудование (мячи разного диаметра, веса, скакалки, 

гимнастические палки, гантели, набивные мячи, стойки, маты, сетка 

волейбольная, щиты с кольцами, секундомер). 

 

3.2. Методическое, дидактическое обеспечение реализации программы 

Методическое обеспечение программы предусматривает рациональное чередование 

нагрузок и отдыха.  

Это особенно важно при воспитании физических качеств. При этом соблюдается 

посильность заданий и регулярность занятий. Успех выполнения программы во многом 

зависит от правильной организации процесса обучения детей.  

Специфика методических приемов зависит от возрастных особенностей детей. 

  Используются следующие методы: 

- методы использования слова (рассказ, описание, объяснение, беседы, разбор, задание, 

указание, оценка, команда) 

- методы наглядного восприятия (показ, демонстрация видеофильмов, демонстрация 

видеослайдов, рисунков мелом на доске) 

- практические методы (разучивание по частям, разучивание в целом, игровой, 

соревновательный) 

Хорошие результаты приносят методические приемы, обращенные сразу ко всей группе 

детей или направлены на активизацию каждого ребенка в отдельности: 

- индивидуальная оценка уровня усвоенных навыков, наблюдение за поведением ребенка, 

его успехами; 

- использование в процессе занятия приемов, обращенных к каждому ребенку, создание 

обстановки, вызывающей у неуверенных ребят желание действовать; 
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3.3. Кадровое обеспечение 

 

Данную программу реализует учитель физической культуры, имеющий высшее 

профессиональное образование, владеющий современными образовательными 

технологиями и методиками, обладающий специальными личностными качествами и 

профессиональными компетенциями, необходимыми для осуществления учебно-

воспитательной деятельности. 
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Список рекомендованной литературы для педагога 

1. Информационно-методические материалы в помощь педагогу, работающему над 

образовательной программой. Северное окружное управление Московского комитета 

образования. Составитель Карчина 3.Л. - М., 1999. 

2. Информационно-методические материалы в помощь педагогу, работающему над 

образовательной программой. Центр творчества «Кузьминки» Составители Жиркова М.В. 

и др. - М.,1999. 
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3. Общая физическая подготовка. Методические рекомендации для физкультурно-

оздоровительных занятий. Составитель Колтановский А.П. - М., 1986. 

4. Программа Матвеева А.П. «Физическая культура, 5 – 11 классы». М. , «Просвещение», 

2007. 

5. Программа по физическому воспитанию для учащихся 1-4 классов образовательной школы. 

Андреева Н А. и др. Советская система физического воспитаниям. - М., 1975. 

6. Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. – М.,1980 

7. Гришина Ю.И.Общая физическая подготовка. - М.,2010 

8. Гугин А.А. Уроки физической культуры в начальной школе. - М., 1979. 

9. Козак О.Н. Летние игры для больших и маленьких, С-П., 1997. 

10. Шурухина В.К Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного и продленного 

дня школы. - М. ,1980. 

11. Гуревич И.А. Круговая тренировка при развитии физических качеств. - Минск, 1985. 

12. Актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности, здоровья при занятиях 

физической культурой и спортом: материалы международной научно – практической 

конференции 25-26 марта 1999 г. – Томск: ТГПУ. 

13. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. - М.,2008. 

14. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. - М.: ООО 

«Фирма «Издательство АСТ», 1998. 

15. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Кофмана Л.Б., Погадаева Г.И. - 

М.: Физкультура и спорт, 1998. 

16. Новиков Ю.Н. Физкультура или спорт. – М.,1996 

17. Семёнов Л.П. Советы тренерам. – М.: ФиС, 1980. 

18. Сиваков В. И. О психоэмоциональном перенапряжении школьников. Журнал «Физическая 

культура в школе», 2004. – № 2. – с.74. 

19. Чехунова Т. И. Программа по физической культуре для классов с ежедневными занятиями 

физической культурой.- Томск, 1999. 

20. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. – М., 

«Академия», 2000. 

21. Назаренко Л. Д. Оздоровительные основы физических упражнений; Владос - Москва, 

2017. 

22. Степаненкова Э. Я., Сборник подвижных игр. - СПб.: Речь, 2016. 

23. Пирсон Алан, Хокинс Дэвид Школа мгновенной реакции, ловких движений, быстрых ног 

и сильных рук. Физическое развитие детей; АСТ, Астрель - Москва, 2014. 

24. Панкеев И. Русские народные игры.- Москва, 2008. 
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